
 

Haus der Stille Gnadenthal 18. – 24. Oktober  2010 
„Geh deinen Weg und sei ganz“ – Ignatianische Einzelexerzitien 
 
„Nur wenige Menschen ahnen, was Gott aus ihrem Leben machen würde,  
wenn sie sich seiner Führung ganz und gar anvertrauen.“ (Ignatius von Loyola) 
 
Geistliche Übungen (lat. Exerzitien)  
wollen eine Hilfe sein, den Weg mit Gott mitten im Alltag, als ganzer Mensch und Christ bewusst, entschieden 
und verantwortungsvoll zu gehen. Es ist eine längere Zeit des Schweigens und ausgerichtet auf den Weg 
des Einzelnen:  
* die eigene Lebenssituation bewusst wahrnehmen,  
* im betenden Umgang mit dem Wort Gottes erkunden und (neu) entdecken, was mich leben lässt, 
* im Licht Gottes mich dem stellen, was mich bedrängt, und so mein Leben ordnen (lassen), 
* aus der Perspektive und Dynamik des Wortes Gottes mich formen lassen,  
* in der Betrachtung der Geheimnisse des Lebens Jesu staunen über seine Nähe zu den Menschen und sich 
rufen lassen, ganz zu werden,  
* das Leben mit größerer Aufmerksamkeit sinnvoll gestalten für sich selbst und mit anderen zusammen für 
Kirche und Welt.  
Im betenden Dasein vor Gott unterscheiden lernen, was dem Leben dient und so hinfinden zu tragfähigen 
Entscheidungen aus dem Glauben, hineinwachsen in die Bereitschaft und Offenheit, das Erkannte auch zu 
tun, und in eine innere Freiheit und Gelassenheit finden. 
Im persönlichen Gespräch vom Erleben erzählen, klarer sehen und das Wirken Gottes besser erfassen.  
 
Elemente sind 
* durchgehendes Schweigen 
* persönliche Gebets- und Reflexionszeiten (täglich 3 bis 4 Stunden) 
* Leibübungen (optional) und gemeinsame Schweigemeditationen 
* tägliches Begleitgespräch mit Hilfen für die persönlichen Gebetszeiten (biblische Impulse usw.) 
* Möglichkeit zur Teilnahme am täglichen Gottesdienst mit Abendmahl 
 
Exerzitienbegleitung: 
Sr. Elfriede Popp, geb. 1957, seit 2000 Schwester in der Jesus-Bruderschaft,  
Ausbildung in Geistlicher und Exerzitienbegleitung (IMS) 
Br. Franziskus Joest, geb. 1949, Evang. Pfarrer, Exerzitienbegleiter 
 
Unterbringung im „Haus der Stille“ in kleinen ruhigen Einzelzimmern (wahlweise mit oder ohne eigene 
Dusche/WC; Bettwäsche und Handtücher werden vom Haus gestellt).  
 
Kosten für Tagungsbeitrag / Übernachtung / Verpflegung:  
390,00 Euro (EZ mit fl. w/k Wasser) bzw. 480,00 Euro (EZ mit Du/WC) 
 
Anreise: Montag, 18. Oktober 2010, in der Zeit 15.30 – 16.30 Uhr 
Mit dem Auto nehmen Sie die Abfahrt „Bad Camberg“ von der A3 (Frankfurt - Köln) und fahren Richtung 
Hünfelden; Gnadenthal ist ausgeschildert. In Gnadenthal nehmen Sie die zweite Einfahrt, Richtung 
„Gästehäuser“ und bleiben auf der Straße, bis Sie auf die Anhöhe kommen, Sie können direkt gegenüber 
dem Haus der Stille parken (Parkplatz auf der rechten Seite). Mit der Bahn fahren Sie bis zum Bahnhof Bad 
Camberg oder zum ICE-Bahnhof Limburg-Süd. Falls wir Ihnen ein Taxi für die Abholung bestellen sollen, 
geben Sie uns bitte Ihre Ankunftszeit rechtzeitig (spätestens drei Werktage vor Tagungsbeginn) bekannt.  
Abreise: Sonntag, 24. Oktober 2010, nach dem Gottesdienst.  
 
Die endgültige Zusage erfolgt nach einem Vorgespräch. Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie weitere Informationen. 

Anmeldung/ Anschrift 
Haus der Stille, Hof Gnadenthal 14, 65597 Hünfelden, Tel: (0 64 38)81-3 72, Fax: (0 64 38)81-3 77 
haus-der-stille@jesus-bruderschaft.de, www.jesus-bruderschaft.de 
Das Haus der Stille ist ein Zweckbetrieb im Jesus-Bruderschaft e. V. 


